
Приложение № 1  

к учебному плану на 2024 -2025 учебный год 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 (5-9 классы, в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования – 2021, федеральной образовательной программой основного общего образования 

(утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370) 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

гимназии № 8 им. Л. М. Марасиновой 

на 2024 - 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 (извлечение из основных образовательных программ основного общего образования 

гимназии №8 им.Л.М. Марасиновой на 2024-2025 учебный год (ФГОС-2021)) 

 

Общие положения 

План внеурочной деятельности гимназии № 8 им.Л.М. Марасиновой  на 2024-2025 

учебный год является частью основной образовательной программы основного общего 

образования гимназии на 2024-2025 учебный год и понимается как образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

основного общего образования гимназии № 8 им.Л.М. Марасиновой. 

План внеурочной деятельности гимназии разработан на основе следующих 

нормативных документов:  

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ (ред. от 17.02.2023, с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.02.2023);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённым приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 (5-9 классы);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023 №74223). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно�эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

- Информационно - методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных стандартов начального 

общего и основного общего образования.05.07.2022 №ТВ-1290/03 

. 

Особенности плана внеурочной деятельности  

гимназии № 8 им.Л.М. Марасиновой 

 Основные образовательные программы основного общего образования реализуются 

гимназией в 2024-2025 учебном году через урочную и внеурочную деятельность.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ гимназии (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность – это часть основного образования, которая нацелена на 

помощь педагогическим работникам и обучающимся в освоении различных видов учебной 

деятельности, призвана сформировать учебную мотивацию; способствует расширению 

образовательного пространства, создаёт дополнительные условия для развития обучающихся. 

Происходит выстраивание сети, обеспечивающей обучающимся сопровождение, поддержку 

на этапах адаптации и социальные пробы на протяжении всего периода обучения.  



Основные принципы плана:  

− учёт познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родительской 

общественности (законных представителей);  

- учёт кадрового потенциала гимназии №8 им.Л.М.; 

− построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами;  

− опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности, на 

ценности воспитательной системы гимназии;  

− соблюдение преемственности и перспективности обучения.  

План внеурочной деятельности отражает основные цели и задачи, стоящие перед 

гимназией в 2024-2025 учебном году и представляет собой описание целостной системы 

функционирования гимназии в сфере внеурочной деятельности.  

Цель внеурочной деятельности: создание условий для развития творческого потенциала 

обучающихся и последующего усвоения образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.  

Задачи внеурочной деятельности:  

− расширение общекультурного кругозора;  

− формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 

успешного освоения его содержания;  

− осуществление воспитания благодаря включению обучающихся в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, 

духовные и культурные ценности подрастающего поколения;  

- помощь обучающимся в определении индивидуального образовательного маршрута, 

конкретизация жизненных и профессиональных планов, формирование важных личностных 

качеств;  

− ориентация обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам;  

− создание пространства для межличностного общения.  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

− учебные предметы;  

− формирование функциональной грамотности (читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой);  

− развитие личности, её способностей, удовлетворения образовательных потребностей 

и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одарённых, через организацию 

социальных практик;  

− реализация комплекса воспитательных мероприятий на уровне гимназии, класса и 

т.д.;  

− организация деятельности ученических сообществ, в том числе ученических классов, 

клубов и т.д.;  

− организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной 

программы);  

− организация педагогической поддержки обучающихся;  

− обеспечение благополучия обучающихся в пространстве гимназии.  



 

Направление Решаемые задачи 
Учебные предметы  

 

Введение учебных курсов (модулей) по выбору 

обучающихся, родителей (законных 

представителей), в том числе 

предусматривающие углублённое изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья  

Формирование функциональной  

грамотности 

Формирование читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой грамотности 

у обучающихся. 

Развитие личности и её способностей  

 

Удовлетворение образовательных потребностей 

и интересов, самореализация обучающихся, в 

том числе одарённых, через организацию 

социальных практик, включая общественно 

полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку и т.д.  

Реализация комплекса воспитательных 

мероприятий  

Реализация комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне лицея, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные практики 

с учётом историко-культурной и этнической 

специфики Ярославской области  

Ученические сообщества  

 

Организация деятельности ученических 

сообществ, в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и др.  

Организационное обеспечение учебной 

деятельности  

Организационное обеспечение учебной 

деятельности. 

Педагогическая поддержка обучающихся  

 

Организация педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьютеров, педагогов-психологов) 

Благополучие обучающихся в пространстве 

гимназии 

Обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве лицея (безопасности жизни и 

здоровья лицеистов, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах 

и т.д.) 

 
Вариативность содержания внеурочной деятельности определяется интересами 

обучающихся и профилями обучения (естественно-научный, гуманитарный, 

технологический). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми и  детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

Программы внеурочной деятельности будут реализовываться как в отдельно взятых 

классах, так и в объединенных группах детей на параллелях. Такой подход к реализации 

программ основан на анализе ресурсного обеспечения гимназии, информации о выборе 

родителями (законными представителями) предпочтительных направлений и форм 

внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости в системе 

дополнительного образования гимназии и учреждениях дополнительного образования города.  



Занятия проводятся учителями гимназии. При необходимости и по запросу родителей - 

педагогами  учреждений дополнительного образования. Целесообразность названного 

направления заключается в обеспечении достижения планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования. 

Внеурочная деятельность проводиться в формах отличных от урочных (экскурсии, 

«круглые столы», конференции, олимпиады, соревнования, проектная деятельность, 

поисковые и научные исследования, клубы, волонтерская деятельность) - в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 
При проведении занятий внеурочной деятельностью допускается деление класса на 

группы (минимальное количество - 8 человек).  

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в гимназии модифицируется в соответствии с 

профилями обучения и направленностью групп.  

Количество занятий для каждого обучающего определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования по выбору родителей (законных представителей). 
Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком образовательной организации. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. Перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельностью составляет не менее 40 минут. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет: 5-9 класс - 40 

минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков образовательной организации. Учет занятости обучающихся во внеурочное время 

ведет классный руководитель (карточка учета). 

При организации внеурочной деятельности в гимназии так же реализуется 

оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного 

учреждения), разовые мероприятия с привлечением социальных партнёров будут 

реализовываться в субботнее и каникулярное время, часть курсов реализуется модульно.   

 

Научно-методическое обеспечение внеурочной деятельности 

Научно-методическая поддержка реализации внеурочной деятельности осуществляется 

через:  

− изучение Интернет-ресурсов и методических пособий;  

− использование библиотечного фонда;  

− повышение квалификации педагогических работников.  

 

Ожидаемые результаты реализации плана 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности обучающиеся получают 

практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, развивают 

свою коммуникативную культуру, в конечном счете, достигают основной цели – получение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей: уважительного отношения к родному дому, к 

гимназии, городу; воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного 

отношения к профессиональному самоопределению, развитие социальной культуры. 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕТЕЛЬНОСТИ 5-9 КЛАССЫ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю Всего 

 

 

 

 
V V I V I I VIII IX 

 

 

 Часть обязательная для всех обучающихся 

Организационное обеспечение 

учебной деятельности  
 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

 

5 

Реализация комплекса 

воспитательных мероприятий  
Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 

Вариативная часть 

Учебные предметы 

Язык и культура речи    1 3 4 

Решение практических задач по 

информатике 

    1 1 

Химическая мозаика     1 1 

Подготовка к ОГЭ по физике     1 1 

Математика для всех (углубление учебных 

предметов) 

  1 1 1 3 

Решение практических задач по химии 

(углубление учебных предметов) 

    1 1 

Практические задачи по биологии 

(углубление учебных предметов) 

    1 1 

Интересные факты истории (углубление 

учебных предметов) 

   1 1 2 

Формирование функциональной 

грамотности  

 

Математика для всех     3 3 

Трудности английской грамматики     1 1 

Развитие личности и её способностей 

 

Роспись по дереву 2     2 

Введение в черчение  1    1 

Кукла Тильда 2     2 

Интерьерная игрушка  2    2 

Мастерица   2   2 

Хоровая студия 2 2 

Педагогическая поддержка 

обучающихся 

 

Общество: единство и противоречие     2 2 

Малый университет или эволюционное 

развитие живого мира 

    1 1 

Благополучие обучающихся в 

пространстве гимназии, окружающей 

среды  

 

 

Спортивные игры  2    2 

Путешествуем вместе с географией     1 1 


