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СБОРНИК ПРОГРАММ

ДЛЯ РАБОТЫ В ДОШКОЛЬНОЙ

ГИМНАЗИИ

Рыбинск, 2008
В данном сборнике представлены программы, по которым ведется работа в дошкольной гимназии:

1. Развитие мыслительных и познавательных процессов у детей дошкольного возраста.
2. Развитие речи.
3. Развитие творческих способностей на уроках математики.
4. Моторика.
5. Оригами.
Составлены программы учителями гимназии в соответствии с требованиями, которые предъявляются к детям, поступающим в первый класс.

Вся начальная школа, среднее и старшее звено гимназии № 8 работают по развивающим программам, поэтому преподаватели, работающие в дошкольной гимназии по программам, представленным в сборнике, развивают произвольность психических процессов: внимания, памяти, воображения.

На занятиях по развитию речи расширяют словарный запас детей, учат общению друг с другом и взрослыми людьми, правильно оформлять мысли. Занятия по математике позволяют развивать логическое мышление детей, умение сравнивать, классифицировать, прослеживать закономерности. Развитию мелких мышц руки, воображения помогают занятия по моторике и оригами.

Данные программы позволяют осуществлять преемственность между дошкольной гимназией и начальной школой.

Рыжева А.А.
Развитие мыслительных и познавательных процессов
у детей дошкольного возраста
1.1 . Объем программы 25 учебных часов
1.2 . Пояснительная записка

Последнее время все чаще внедряются в начальную школу программы развивающего обучения Занкова Л.В, Эльконина Д.Б., Давыдова В.В., которые выдвигают определенные требования не только к процессу обучения, но и к субъекту, обучения самому ребенку. В связи с этим предлагается курс «Развитие мыслительных и познавательных процессов у детей дошкольного возраста» с целью развить ребенка, подготовить его к школе.

В данном курсе можно выделить 3 направления:
1) Развивающее: развитие произвольности, познавательных процессов, коммуникативных способностей.
2) Обучающее: овладение знаниями и навыками психологии общения.
3) Психопрофилактическое: наблюдение, исследование уровня психического развития у детей.
Эти 3 направления проходят через все темы курса и развиваются по своей логике, но при этом они пересекаются и дополняют друг друга. Поэтому на занятиях могут использоваться задачи 2-х и более разных направлений.

Предлагаемая программа рассчитана для дошкольников при одном занятии в неделю по 30 минут.

В зависимости от возможностей детей, интересов психолога можно изменять

интенсивность занятий, сокращать или дополнять отдельные темы, уделяя им больше или меньше внимания.
Занятия предполагают комбинированные формы работы с детьми.

1.3. Цель курса: развитие мыслительных, познавательных процессов; развитие воображения; развитие коммуникативных навыков.
Задачи:
· формирование внутренней позиции;
· знакомство ребенка с психической функцией воображения, способами ее развития и оптимизма, обучение на базе активизации фантазии;
· формирование познавательных интересов;
· формирование познавательных способностей;
· формирование мотивации учения.

Объект преподавания: дети 5-6 лет.

Занятия проходят в игровой форме в силу возрастных особенностей детей 5-6 лет. Продолжительность занятий с детьми дошкольного возраста не должна превышать 30 минут. В результате занятий по развитию дети должны: 
· научиться сравнивать, классифицировать, обобщать и т.д. предметы;
· фантазировать (развивать способность фантазировать, т. к. с уменьшением этой способности у человека обедняется личность, снижаются возможности творческого мышления, гаснет интерес к искусству и науке); 
· научиться контролировать правильность запоминания, что является одним из главных условий успешной адаптации ребенка к школе;
· научиться узнавать свойства объектов, отличать одни предметы от других, выяснять существующие между ними связи и отношения; 
· научиться сохранению сосредоточенности в деятельности; 
· применять простейшие приемы запоминания.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ:

1.
Раздел «Мыслительные операции»
1.1. Логическое мышление
1.2. Творческое мышление
2.
Раздел «Познавательные процессы»
2.1. Память
2.2. Внимание
2.3. Восприятие
3.
Раздел «Воображение, как необходимая способность человека»
3.1. Что такое воображение?
3.2. Развитие различных видов воображения
3.3. Воображение и эмоции
3.4. Воображение и интересы
3.5. Воображение и личность
4.
Раздел «Учим детей общению»
4.1. Развитие коммуникативных способностей
4.2. Развитие основных умений общаться
4.3. Оригами

ОРИГАМИ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

История возникновения оригами уходит своими корнями в глубокую древность и неразрывно связана с появлением технологии изготовления самой бумаги. Несмотря на то, что бумага была изобретена в Китае, именно Япония стала родиной искусства складывания. Умение складывать стало одним из признаков хорошего образования и изысканных манер.

Важная особенность оригами, способствовавшая его быстрому распространению практически неограниченные комбинаторные возможности, кроющиеся в обычном листе бумаги.

Почему оригами нравится детям и учителям?

· Оригами похоже на фокус - из обычного листа  бумаги  за несколько  минут

· рождается чудесная фигурка!

· Для занятий нужна только бумага и знания.

· С помощью оригами легко и быстро создается целый мир, в который можно играть.
· Занятия оригами абсолютно безопасны даже для самых маленьких детей.

· Оригами - коллективное творчество!

· Работая вместе, дети сделают множество интересных композиций.

· Оригами не требует больших материальных затрат.
Для занятий оригами нет возрастных пределов.

· Не требуется особых способностей - получается у всех!

· Помогает быстро оформить класс, комнату, зал.

· С помощью оригами дети научатся быстро делать удивительные и оригинальные подарки.
Занятия оригами помогает развивать следующие навыки и способности:

· Развивает способность работать руками, приучает к точным движениям пальцев под контролем сознания.

· Развивает пространственное воображение - учит читать чертежи, по которым, складываются фигурки и представлять по ним изделия в объеме.

· Знакомит с основными геометрическими понятиями.

· Улучшает способность следовать устным инструкциям.

· Развивает уверенность в своих силах и способностях - неуспевающих на уроках оригами не бывает!

· Помогает развитию чертежных навыков. Схему понравившегося изделия хочется записать в тетрадку.

· Стимулирует развитие памяти. Ученикам хочется запомнить как можно больше фигурок на память.

· Учит концентрации внимания. Складывать и заниматься чем-то посторонним невозможно.

· Развивает творческие способности. Многие ребята становятся авторами собственных изобретений.

· Стимулирует создание игровых ситуаций. На уроках оригами играют часто и весело!

· Расширяет коммуникативные способности.

· Позволяет почувствовать личную причастность к новому интернациональному явлению культуры.
Для занятий оригами дети должны дома заранее готовить квадраты из тонкой писчей бумаги  размером 20x20 см. Готовые фигурки можно раскрасить цветными карандашами или фломастерами. Демонстрировать складывание нужно с помощью большого квадрата, который должен быть с одной стороны цветной, с другой белый. Он должен быть хорошо виден из любой точки класса. Необходимо постепенно приучать детей к условным знакам и схемам. Просить ребят дома складывать и вклеивать в альбом базовые формы и плоские изделия, с которыми вы познакомили. В конце курса обучения можно провести конкурс юных оригамистов, участвуя в котором ребята должны сложить на память запомнившиеся изделия.

ПРОГРАММА

I РАЗДЕЛ: Базовая форма Треугольник

В начале занятий нужно заинтересовать детей. Показать несколько наиболее эффективных (желательно двигающихся вроде «журавлика») фигурок, сложенных заранее из цветной бумаги большого формата. Рассказать детям об истории возникновения и развития искусства оригами. Познакомить с правилами юных оригамистов. Показать и научить складывать базовую форму Треугольник. Показать и объяснить, как правильно нарисовать на доске чертеж этой базовой формы. В ходе занятий дети учатся не только складывать фигурки из этой базовой формы, но и изучают некоторые условные обозначения:

1. сгиб «долиной», сгиб «горой»;
2. значки «повернуть», «перевернуть», «перегнуть», «согнуть от себя», «увеличение изображения», «равные части»;
3. стрелочки «согнуть на себя», («согнуть от себя», «тянуть», «тащить»);
4. знак «прямой угол», «равные углы», «модуль»;
5. прием «вогнуть внутрь», «вставить один модуль в другой».
Примерные задания: Стаканчик: Коготь; Мордочки лисенка, собачки, кота; Лис и киска Алиска; Домики с крыльцом, с трубой, с верандами; Колпачки для феи и шляпка Красной Шапочки; Грибок; Самурайский шлем и Тирольская шляпа; Голубь и сердце: Короны и звездочка.

II РАЗДЕЛ: Базовая форма Воздушный змей

Познакомить учеников с новой базовой формой. Продемонстрировать ее складывание на отдельном квадрате. Складывание фигурок из новой базовой формы начинается с наиболее простых, затем постепенно усложняются. На занятиях дети знакомятся с новыми приемами складывания и условными обозначениями:
· прием «выгнуть наружу»,

· знак «складка-молния».
При изготовлении модели цветка предложить детям самим придумать форму лепестка на основе базовой формы.

· Примерные задания:
· Петух и Утка;
· Воробей;

· Лебедь (2 варианта);

· Цветочки.

III РАЗДЕЛ: Базовая форма Дверь

Изучение новых знаков и условных обозначений: знак «перегнуть назад».

Давать домашнее задание на повторное складывание изделий.
Примерные задания:
Лодки и Автомобили; Кубики; Звезды.

IV РАЗДЕЛ: Базовая форма Блинчик

Примерные задания:
Орнаменты; Короны.

V РАЗДЕЛ: Базовая форма Дом

Новый условный знак - «завернуть».
Примерные задания:
Пилотка: Машина.

VI РАЗДЕЛ: Базовая форма Водяная бомбочка

Новый знак: «надуть», «невидимая линия».
Примерные задания:
Кубики и Бомбочки; Заяц; Рыбка; Чертик; Письмо с сердечком.

VII РАЗДЕЛ: Базовая форма Рыба

Примерные задания:
Лебедь из Японии; Дрессированные вороны; Морские котики; Куклы; Цветы.

VIII РАЗДЕЛ: Базовая форма Катамаран

Примерные задания:
Лодки; Бабочки; Ветряные мельницы; Кусудама.

IХ РАЗДЕЛ: Базовая форма Квадрат

Примерные задания:
Коробочка-звезда; Коробочка Санбо; Шапочка на яйцо.

X РАЗДЕЛ: Базовая форма Птица

Примерные задания:
Японский журавлик; Карп; Ниндзя; Истребитель; Птеролет.

XI РАЗДЕЛ: Базовая форма Лягушка

Примерные задания:
Ирис; Колокольчик.

ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ

· Дети должны знать историю оригами.

· Выучить международные условные знаки, принятые в оригами.

· Владеть основными приемами складывания.

· Знать все базовые формы и уметь их складывать на память.

· Научиться чертить схемы складывания.

· Уметь объяснить процесс складывания.

РАЗВИТИЕ РЕЧИ
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Развитие речи - важнейшая задача обучения родному языку. Речь - основа всякой умственной деятельности.

Основной целью занятий по развитию речи дошкольников является обогащение словарного запаса, воспитание культуры речи, воспитание свободы выражения мысли, уверенности в себе, развитие внимания и интереса к речи.

Работа над правильным произношением, над внятностью и выразительностью устной речи, над обогащением словаря, над правильным и точным употреблением слова, над словосочетанием и связной речью - вот основное содержание уроков по развитию речи дошкольников.

На занятиях по обучению грамоте развивается фонематический слух детей, расширяются и уточняются представления об окружающем мире. Идет обучение чтению.

Дети учатся обозначать звуки буквами. Идет знакомство с гласными и согласными звуками. Дети учатся различать и выделять их в слове и слоге, отрабатывают отчетливое, грамотное, правильное произношение слов, слогов, звуков.

На этих занятиях развивается умение слушать, воспринимать речь окружающих, говорить перед классом - отвечать на вопросы, спрашивать, пересказывать прочитанное взрослым, рассказывать о своих впечатлениях, наблюдениях за изменениями природы и труда людей в разное время года, о содержании детских книг, иллюстраций и т.п. Для успешного проведения уроков по развитию речи с элементами обучения грамоте изучаемый материал следует преподносить в игровой форме, использовать дидактические и раздаточные материалы.

Специальные задания воспитывают внимание к той стороне речи, которая связана с добрым, уважительным отношением к человеку, то есть с воспитанием вежливости

ПРОГРАММА (64 часа)

I. Формирование, обогащение и активизация словаря
Продолжать работу по активизации и уточнению словаря детей. Расширять запас слов, обозначающих названия предметов, действий, признаков. Продолжать учить использовать в речи синонимы, существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб, овощевод, механизатор, рабочий и другие). Вводить в словарь детей антонимы (с термином «антонимы» детей не знакомят).

Совершенствовать умение использовать разные части речи точно по смыслу. Учить объединять и различать предметы по их существенным признакам.

II. Звуковая культура речи

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественной интонацией.

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении; определять место звука в слове (в начале, в середине, в конце слова).

III. Грамматический строй речи

Закреплять умения согласовывать существительные с числительными, существительные с прилагательными, местоимения с существительными и прилагательными; образовывать (по образцу) существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи сложносочиненные и сложноподчиненные предложения.

IV. 
Связная речь

Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевою общения. Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, использовать в пересказе выразительные средства, характерные для произведения.

Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете (по плану, составленному коллективно или предложенному учителем), по серии сложных картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, сказки.

V. Знакомство с художественной литературой

Развивать интерес детей к художественной литературе разных жанров. Научить различать сказку, рассказ, стихотворение. Учить понимать главную идею произведения, правильно оценивать поступки героев. Совершенствовать умение детей выразительно читать стихи, рассказывать сказки.

VI.  Обучение грамоте

Дать детям представления о предложении. Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений на слова с указанием их последовательности. Учить делить слова на слоги, составлять слова из слогов, различать звуки на слух. Учить составлять из букв слова и читать их.

К концу года дети должны знать и уметь:

· составлять предложения из 3-4 слов, членить простые предложения на слова;
· делить слова на слоги;

· строить сложные предложения разных видов;
· составлять рассказы по серии картинок, из опыта, небольшие сказки;
· находить слова с определенным звуком, определять место звука в слове;
· самостоятельно, выразительно, последовательно передавать содержание небольших литературных текстов.

Круг произведений для чтения:
1. В. Бианки «Последняя льдина».
2. Ю. Коваль «Зяблик».
3. В. Бианки «Купание медвежат».
4. К. Д. Ушинский «Четыре желания».
5. В. Осеева «Сыновья».
6. К. Cepгиенко «До свидания, овраг», «Повесть о бездомных собаках».
7. В. Катаев «Цветик - семицветик» (сказка).
8. А.Н. Толстой «Топор» (сказка).
9. Русская народная сказка «Теремок».
10.  Сказка «Лиса и заяц» (пересказ В.И.Даля).
11.  Шарль Перро «Красная шапочка» (сказка).
12.  Нанайская сказка «Айога».
13.  Ненецкая сказка «Кукушка».
14.  Русская народная сказка «Заяц-хваста» (обработка О.Капицы)
15.  Ф. Тютчев «Чародейкою Зимою...».
16.  Русская народная сказка «Гуси-лебеди».
17.  Английская сказка «Три поросенка» в пересказе С.Михалкова.
18.  Русская народная сказка «Зимовье».
19.  С. Михалков «Как друзья познаются» (сказка).
20.  В. Сухомлинский «Стыдно перед соловушкой».
21. В. Осеева «Волшебное слово».
Развитие творческих способностей
 дошкольников на занятиях математики
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Одной из основных целей курса является создание условий для развития познавательных и творческих способностей детей, их интеллекта, условий, способствующих развитию у дошкольников логического мышления, математической памяти и речи.

Другая цель изучения курса состоит в том, чтобы сформировать у дошкольников правильные представления о числе, способствовать начальному математическому развитию, включающему в себя умения наблюдать и сравнивать, сопоставлять, анализировать, проводить простейшие обобщения. Это позволит детям более свободно ориентироваться в простейших математических закономерностях окружающей действительности, использовать накопленные знания при дальнейшем изучении курса, станет пропедевтикой математического типа мышления.

Учитывая, что ведущим видом деятельности дошкольников является игра, изучаемый материал следует преподносить в игровой форме.

Основное содержание предлагаемого курса представлено тремя различными блоками: логических задач, арифметическим и геометрическим.

Первый блок представляет собой систему логических задач и заданий, направленных на развитие познавательных процессов, среди которых в старшем дошкольном возрасте наиболее важными являются: внимание, восприятие, воображение, память и мышление.

Арифметический и геометрический блоки являются основными носителями математического содержания курса, так как именно они определяют содержание и объем изучаемых вопросов.

Главной особенностью предлагаемого курса является его направленность не только на то, чтобы дать дошкольникам числовую грамотность, но и на то, чтобы создать условия для целенаправленного развития и совершенствования всех познавательных процессов у детей, постепенно перемещая акцент на развитие мышления.

Таким образом, основными компонентами образования, получаемого при полном использовании всех трех блоков предлагаемой программы, являются:

1) Целенаправленное развитие познавательных процессов дошкольников и базирующееся на нем математическое развитие, включающее в себя умения наблюдать и сравнивать, замечать общее в различном, отличать главное от второстепенного, находить закономерности и использовать их для выполнения заданий, строить простейшие гипотезы, проверять их, проводить классификацию объектов (групп объектов), понятий по заданному принципу, развитие способности к проведению простейших обобщений.

2) Числовая грамотность дошкольников, начальные геометрические представления. Реализация предлагаемого курса поможет направить обучение на активное развитие мыслительных процессов, сделать обучение развивающим, повысить интеллектуальный уровень у детей.
ПРОГРАММА (68 часов)

1.
Логические задачи и задания, направленные на развитие познавательных процессов у дошкольников

внимания: определение правильных ходов в обычных лабиринтах, выбор из них самого короткого; расположение предметов в порядке возрастания и убывания; задания на нахождение конкретных объектов среди группы объектов, на сравнение предметов; игры ("Веселый счет", "Измени форму, или размер, или цвет", "Внимание!", "Обезьянка"); зрительные диктанты с изображением различных предметов (5-7);

соображения: задания на подсчет общего числа изображения одной и той же фигуры, заданной своим контуром, при многочисленных взаимных пересечениях этих контуров: деление фигуры на части по заданным условиям, составление из заданных частей фигур, обладающих указанными свойствами; преобразование фигур; задание на определение "на глаз" размеров заданных фигур; задание на узнавание объекта по описание возможных действий с ним; узнавание в неопределенных графических формах различных знакомых предметов; игры ("Сложи узор", "Сложи квадрат", "Танграмм"); упражнения со спичками на преобразование заданной фигуры и др.;

памяти: зрительные диктанты, слуховые диктанты; игры "Цепочка слов", включающая в себя 7-10 слов. "Воспроизведи цепочку слов", содержащую 3-4 двойки связанных по смыслу слов и другие игры и задания, направленные на заполнение, на расширение объема запоминания зрительного, слухового, логического;

мышления: простейший анализ сначала с практическим, а затем с мысленным расчленением объекта на составные элементы: задания на сравнение предметов с указанием их сходства и различия по заданным признакам; простейшие обобщения: выявление закономерности с ее последующим использованием для выполнения задания: проведение классификации; нахождение действий противоположных по значению: задачи комбинаторного характера, логические задачи, требующие построения цепочки рассуждений игры; ("Внимание - Угадайка", "Что лишнее?", "Назови отличие". "Поиск общего", "Группировка слов").

2.
Геометрический материал

Дать представление о многоугольниках (на примере треугольника и четырехугольника).

Знать геометрические фигуры: круг, треугольник, квадрат, прямоугольник и некоторые их свойства.

Составлять из одних фигур другие, целые фигуры из частей.

Зарисовать квадрат, прямоугольник, круг, треугольник на бумаге в клеточку.

Ориентировка на листе бумаги в клеточку. Знать месяцы года, последовательность дней недели.

Игры ("Круг, треугольник, квадрат", "Рамки и вкладыши Монтессори", "Найди фигуры", "Мозайка", "Выложи узор в строке", "Графический диктант").

3. Арифметический материал

Счет предметов (реальных предметов и их изображений), движений, звуков, счет в разных направлениях.
Закреплять умения определять равное количество в группах разных предметов.

Совершенствовать навыки счета в пределах 20, учить называть числа в прямом и обратном порядке.

Познакомить с цифрами от 0 до 9.

Соотносить число и цифру.

Сравнение смежных чисел и определение разностных отношений между ними.

Знаки ">", "<", "=".

Называть предыдущие и последующие числа, определять пропущенное число, понимать выражение до и после.

Состав числа из двух меньших (в пределах 5).

Получение числа прибавлением единицы к предыдущему числу, вычитание единицы из числа, непосредственно следующего за ним при счете.

Игры ("Найди пару", "Хватит ли", " Нанизывай бусы", "Составим поезд", "Лучший счетчик", "Веселый счет", "Назови соседей", "Угадай число", "Где мое место?". "Заселяем дома").

К концу года дети должны
знать:

· состав чисел первого десятка из отдельных единиц и из двух меньших чисел: как получить каждое число первого десятка прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду;

· цифры 0,  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. Р., 9. знаки   ">", "<", "="; название текущего месяца, последовательность дней недели;

уметь:
· располагать предметы в порядке возрастания и убывания; делить фигуры на части по заданным условиям;

· узнавать объект по описанию возможных действий с ним;

· воспроизводить цепочку слов, включающую в себя 7-10 слов;

· сравнивать предметы, указывая их сходства и различия по заданным признакам;

· проводить классификацию предметов;

· решать задачи на сообразительность и логическое мышление;

· называть числа в прямом и обратном порядке;

· соотносить цифру и число предметов;

· ориентироваться на листе клеточной бумаги.
МОТОРИКА
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Письмо - это сложный навык, включающий выполнение тонко координированных графических движений. Техника письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, правильной координации движений тела, зрительной сосредоточенности и способности к произвольной регуляции деятельности, а также определенной функциональной зрелости коры головного мозга.

Овладение письмом - длительный, трудоемкий процесс. Значительное число шести- и семилетних школьников испытывают серьезные трудности в освоении навыка письма.

Задача занятий моторики состоит в том, чтобы подготовить детей к письму, развивать мышление, память воображение, т.е. по возможности развить механизмы, необходимые для его осуществления, создать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта и прежде всего ручной умелости, без которой невозможно быстро и успешно освоить навык письма. Важно именно подготовить детей к письму, а не стараться обучить, иначе это приводит чаще всего к формированию неправильной техники письма.

Работа по подготовке детей к письму начинается задолго до поступления в школу. Она включает в себя ряд взаимосвязанных моментов:

· развитие ручной умелости (выполнение разнообразных практических дел, создание поделок с помощью различных инструментов, в процессе чего развиваются такие качества, как точность произвольных движений руки, глазомер, аккуратность, внимание, сосредоточенность);

· развитие пространственной ориентации детей, в частности, на листе бумаги, а также в общих направлениях движения (слева направо, сверху вниз, вперед-назад и т.д.);
· развитие у детей чувства ритма, умения согласовывать темп и ритм движений, слово и тест;
· развитие изобразительных и графических умений детей (в процессе изобразительной деятельности, а также с помощью графических упражнений).
Занятия моторикой помогают предотвратить формирование неправильных навыков обращения с пишущими предметами:
· неправильное положение пальцев. Ребенок держит карандаш «щепотью», собрав пальцы «горсточкой» или сжав руку в кулак. При этом часто карандаш лежит не на среднем пальце, а на указательном и т.д.;

· неправильное положение пальцев относительно пишущего предмета. Ребенок держит карандаш либо слишком далеко, либо очень близко к нижнему пишущему кончику;

· неправильное положение руки. Кисть вывернута так, что верхний конец карандаша или ручки ориентирован не на плечо пишущей руки, а в сторону или от себя. При этом кисть и локоть зависают над столом;
· слишком сильный (чаще) или слишком слабый (реже) нажим при рисовании и письме, напряженное сжимание пишущего предмета;
· неправильная поза. Ребенок горбится, наваливается грудью на стол, опускает левый локоть на колено, изгибается, подкладывает под себя ногу и т.д.

Моторная неловкость, недостаточная сформированность движений и малая их координированность, особенно мелких мышц руки, вызывает необходимость серьезно заняться подготовкой руки ребенка к обучению письму.

В начале каждого занятия рекомендуется проводить специальные упражнения (все движения выполняются правой и левой рукой одновременно и попеременно).

1. Противопоставление пальцев.
2. Сгибание и разгибание кисти в кулак поочередно и одновременно.
3. Супинация и пронация кисти (движение вверх и вниз), смена быстрая и медленная.
4. Отведение и приведение пальцев.
5. Круговые движения кистями при свободно согнутых пальцах.
6. Свободное постукивание пальцами по парте, одновременно и поочередно.
7. Свободное похлопывание кистью по парте.
8. Отведение и приведение кисти.
9. Надавливание подушечками пальцев одной руки на пальцы другой.
10. «Щелчки».
11. «Крючки».
12. Упражнения для держания карандаша.
Подготовка руки к овладению письмом помогают специальные «рисовальные» упражнения:

1) обводка по шаблону или трафарету;
2) обводка по контуру;
3) соединение по точкам;
4) рисование по точкам и по штриховым линиям узоров и сюжетных картинок;
5) дорисовывание недостающих элементов по образцу;
6) раскрашивание и штриховка в разных направлениях с соблюдением предела.
После такой подготовительной работы ребенку даются более сложные упражнения:
1) рисование бордюров, состоящих из отрезков прямых и из ломаных линий;
2) вычерчивание кривых линий;
3) зарисовка предметов, напоминающих по форме буквы: т, ш, н, и;

4) рисование знакомых предметов;
5) рисование бордюров из прямых, кривых и ломаных линий;
6) рисование узоров из геометрических фигур;

7) рисование бордюров из волнистых линий.
ПРОГРАММА (21 час)

Тема: «Работа с шаблонами и трафаретами (7 часов)

Содержание: Работа проводится в специальных альбомах или тетрадях в клетку.
Дети работают простым и цветными карандашами. При помощи шаблона дети обводят изображение (домик, рыбка, елочка.....), затем раскрашивают. Необходимо обращать внимание детей на то, чтобы изображение было закрашено достаточно тщательно, ровно, аккуратно. Надо приучать детей не спешить, раскрашивать старательно, в несколько приемов, чтобы избежать переутомления.
Используя готовые трафареты, дети выполняют различные виды штриховки. Вначале дети ощупывают трафареты указательным и средним пальцем. Затем, положив трафарет на лист бумаги, левой рукой прижимают его к бумаге, а правой карандашом обводят контур фигуры. После того как дети научились обводить контуры фигур, они приступают к их штриховке. Способ штриховки показывает учитель.

Примерные задания: «Ежик и грибок». «Домик в лесу», «Туристический поход», «Рыбка в озере», «Бабочка на поляне», «Картинки-отгадки», «Штриховка прямоугольников».
Тема: «Орнаментальное рисование» (7 часов)

Содержание: Работа проводится в тетрадях в клетку. Дети работают ручкой и цветными карандашами. Для развития точности и уверенности движения руки используются игры (чаще вначале занятия), в которых детям необходимо проводить параллельные линии в определенном направлении. При этом линия должна рисоваться одним росчерком, по возможности прямо (игра «От домика к домику», «Кто быстрее кто ровнее?», «Парашютисты»...).

Широко используются различные графические упражнения по клеткам: обведение клеток, составление узоров, рисование бордюров и т.д.

На этом этапе работы также имеет место повторение различных видов штриховки.

В начале выполнения задания надо показать детям (на доске) как должны двигаться пальцы и кисть при выполнении очередного элемента. Затем это движение отрабатывается, имитируется в воздухе. Потом дети воспроизводят отработанное движение, обводя по пунктирной копии образец элемента и самостоятельно.

Примерные задания: «Рисование шаров и флажков». «Рисование вагонов и рельс», «Машины и дорожные знаки», «Геометрические фигуры», «Хоровод», «Рисование бордюров», «Зонтики и дождик», «Кочки и деревья».

Тема: «Упражнения, направленные на обучение письму
 элементов букв» (7 часов)

Содержание: Работа проводится в тетрадях в линейку. Элементы пишут ручкой или простым карандашом. Упражнения направлены на подготовку к работе в прописях. Дети учатся правильно определять направление линий и движение руки, развивают глазомер. Упражнения не должны быть копией букв. Перед написанием элемента проводится рассматривание и анализ. Объяснение написания элемента и написание его на доске учителем. Письмо в воздухе. Обведение образца по точкам. Самостоятельное письмо. Осваивать более 1-2 элементов в неделю не следует.

Примерные задания: «Кукольные буквы», «Елочная гирлянда», «Волны на море», «Петельки и крючки». «Овалы и полуовалы», «Прямые палочки (большие и маленькие)», «Прямые палочки с закруглением (вверху и внизу)».

Знания и умения

К концу занятий дети должны знать:

· как правильно сидеть при письме, держать ручку, положение тетради при письме;
· уметь ориентироваться на плоскости листа, быстро определять направление линий;
· уметь аккуратно работать в тетради, ориентироваться по клеткам и линейкам;
· уметь безошибочно выполнять элементарные графические упражнения.

У детей к концу курса дошкольной подготовки в достаточной степени должны быть сформированы следующие качества: общительность, дружелюбие, уступчивость, сдержанность, внимательность, стремление помочь товарищу, умение правильного общения со взрослыми.
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